
Il tratto gastrointestinale contiene un enorme numero di micro-organismi in grado di
esercitare diverse funzioni molto importanti per l’organismo ospite. La sua composizione è
funzione di diversi fattori: tra i più importanti sono la dieta, l’uso di farmaci, in particolare
gli antibiotici, l’attenzione all’igiene personale e degli ambienti, lo stile di vita e l’attività
fisica. L’interesse per il rapporto tra microbiota intestinale ed attività fisica è cresciuto in
maniera esponenziale negli ultimi anni. L’attività fisica esercita effetti anti-infiammatori
contribuendo al miglioramento del metabolismo dei carboidrati, ma rappresenta anche un
approccio sia terapeutico che preventivo per diverse malattie croniche nelle quali
l’attività del microbioma è implicata sul piano fisiopatologico. Pertanto, di recente è
emerso con forza il concetto che un esercizio fisico regolare favorisce lo sviluppo ed il
mantenimento di un microbiota bilanciato che partecipa al benessere dell’ospite. 
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