
Nella relazione al Parlamento sullo stato delle conoscenze e delle nuove acquisizioni in tema di diabete mellito pubblicata a maggio
2022 (ultima disponibile) e che analizza il periodo 2019-2020, emerge che in Italia, in base ai dati ISTAT, nel 2020 si stima una
prevalenza del diabete pari al 5,9%, che corrisponde a oltre 3,5 milioni di persone, con un trend in lento aumento negli ultimi anni. 
Si stima, tuttavia, che a questo numero possa aggiungersi circa 1,5 milione di persone affette da malattia non ancora diagnosticata. 
La prevalenza aumenta al crescere dell’età fino a raggiungere il 21% tra le persone ultra 75enni. Il diabete è maggiormente diffuso
tra gli uomini, il cui tasso è pari al 6.2% a differenza delle donne, pari al 5.5%.  
Altri numeri che fanno riflettere:

Ogni 7 minuti, una persona con diabete ha un attacco cardiaco
Ogni 26 minuti, una persona con diabete sviluppa un’insufficienza renale
Ogni 30 minuti, una persona con diabete ha un ictus
Ogni 90 minuti, una persona subisce un’amputazione a causa del diabete
Ogni 3 ore una persona con diabete entra in dialisi
Il 15% delle persone con diabete soffre di coronaropatia
Il 38% delle persone con diabete ha insufficienza renale (micro-macro albuminuria e/o ridotto tasso di filtrazione glomerulare)
che può portare alla dialisi
Il 22% delle persone con diabete soffre di retinopatia diabetica che può portare alla cecità
Il 3% delle persone con diabete ha problemi agli arti inferiori e ai piedi (piede diabetico)

“I numeri del Diabete in Italia e nel mondo”
 Hotel NH Machiavelli -  20 novembre 2024 ore 20:00 

interclub

Livio Luzi si laurea in Medicina e
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