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ALIMENTAZIONE A IMPATTO ZERO

PROGETTO EDITORIALE CHE STUDIA LA RELAZIONE TRA CIBO E SOSTENIBILITA' AMBIENTALE. NEL
LIBRO SI TRATTANO I TEMI: IMPRONTE E INDICATORI, PERICOLI PER GLI ECOSISTEMI, LO SPRECO,
PACKAGING, CONSIGLI E RICETTE, GREEN CITIES.GLI ARGOMENTI AFFRONTATI HANNO STIMOLATO,
NEL TEMPO, ANCHE IL MONDO DELLO SPORT.

Descrizione - Modalità attuative
Il progetto, partito nell'anno rotariano 2018-2019 su iniziativa di R4H - Rotarians4healtH vede il coinvolgimento del
RC Milano Duomo, del RC Parchi Alto Milanese (D2042), di Legambiente Lombardia e di Food Policy del
Comune di Milano
E' stato realizzato un LIBRO interamente dedicato alla correlazione tra la catena produttiva e distributiva
agro-alimentare e il relativo impatto ambientale.
Alimentazione a Impatto Zero è strutturato in 5 sezioni, dedicate rispettivamente a:
- Definizione delle impronte ecologiche, impronta idrica, di carbonio, di azoto;
- Pericoli per gli ecosistemi: deforestazione, desertificazione, cambiamenti climatici
- Lo spreco alimentare
- Il packaging: Il ruolo della plastica del confezionamento alimentare
- Consigli e ricette
All'ultima sezione ha collaborato anche la giornalista e foodblogger Gloria Brolatti
Nel corso del 2023, il progetto prevede di organizzare/partecipare a eventi che promuovano i contenuti del libro e,
come evoluzione, affiancare al tema della sostenibilità alimentare quello dell'impatto delle malattie correlate al
cibo sulla pratica sportiva.
A tale scopo si cercherà di attivare una collaborazione con Università, Ordini dei Medici, Federazioni sportive
Con questa evoluzione, il progetto si candida ad appartenere anche alla macroarea "Prevenzione e cura
malattie".

Data inizio: 01-01-2019 Data fine presunta: 30-06-2023

Area di intervento
Ambiente - Tutela dell'ambiente (ex Green)

Altri Club Distretto 2041 coinvolti
ROTARY Milano Duomo

Collaboratori partner
associazione CONOSC(I)ENZA, Emoticibo, FOOD POLICY - Comune di Milano, LABGRADE, Legambiente
Lombardia, R4H - Rotarians4healtH

Soci coinvolti: 3 Ore di volontariato: 150

Costo del progetto: 
0 euro
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